
unplugged

Una lattina di birra contiene 
droga?

A. Sì 

B. No

1



unplugged

Se si prende una pillola
di sonnifero è prudente andare 
in bici?

A. Sì  

B. No

2



unplugged

Ho già bevuto una birra 
ma non mi diverto abbastanza:
ne bevo un’altra?

A. Sì 

B. No

3



unplugged

Ti senti giù. Ti sentiresti meglio
se prendessi una pasticca 
di ecstasy?

A. Sì 

B. No

4



unplugged

Quale delle seguenti affermazioni 
non è corretta?

A. Le ragazze si ubriacano con una quantità 
inferiore di alcol rispetto ai ragazzi.

B. i ragazzi si ubriacano con una quantità 
inferiore di alcol rispetto alle ragazze. 

5



unplugged

Se fumi una sigaretta, 
le dita si scaldano. 

A. Vero

B. Falso

6



unplugged

7
La maggior parte dei fumatori 
prova a smettere. 

A. Vero

B. Falso



unplugged

Fumare fa perdere peso 
ai fumatori?  

A. Sì

B. No
 

8
Fumare fa perdere peso 
ai fumatori?  

A. Sì

B. No
 



unplugged

9
Fumare sigarette rende 
la pelle meno luminosa con 
pori maggiormente visibili 
e impurità. 

A. Vero

B. Falso



unplugged

In Brasile, paese leader nel 
campo della chirurgia plastica,
i chirurghi plastici si rifiutano 
di operare i fumatori in quanto 
la cicatrizzazione delle ferite non 
è ottimale a causa dell’uso di 
tabacco.

A. Vero

B. Falso

10



unplugged

Se fumassi cannabis che effetto 
pensi avrebbe su di te?  

A. Sicuramente mi rilasserei.

B. Non posso prevederlo ma credo che 
 starei male. 

c. Non posso prevederlo ma credo
 che starei bene.

 

11



unplugged

Solo una delle seguenti 
affermazioni è corretta: quale?

A. Se fumo sigarette solo durante il fine 
settimana non rischio di diventare 
dipendente.

B. Ad un adolescente sono sufficienti 
alcune sigarette alla settimana 

 per diventare dipendente. 

c. Masticare tabacco non rende dipendenti 
dalla nicotina.

 

12



unplugged

Una delle seguenti affermazioni 
non è corretta: quale?

A. i giovani usano la marijuana perché 
pensano di ottenere risultati migliori nelle 
discipline sportive.

B. i giovani bevono alcol alle feste perché 
pensano che li aiuti a vincere la timidezza.

c. i giovani fumano perché pensano di 
poter essere accettati più facilmente dal 
gruppo.

13



unplugged

Una delle seguenti affermazioni 
non è corretta: quale? 

A. Sotto l’effetto delle sostanze la tua guida 
è inaffidabile.

B. Fumare provoca un odore sgradevole 
all’alito, alla pelle e ai capelli.

c. Bere molto ti rende più popolare. 

 

14



unplugged

Una delle seguenti affermazioni 
non è corretta: quale?

A. Se bevi alcol risolvi i tuoi problemi.

B. Bere alcol ti fa dimenticare il tuo 
problema ma questo si ripresenta 

 il giorno dopo.

c. Se usi l’alcol per risolvere un problema, 
ne avrai sempre bisogno quando se ne 
presenteranno altri. 

15



unplugged

Solo una delle seguenti 
affermazioni è corretta: quale?

A. Se uso sostanze inalanti non avrò alcun 
danno fisico.

B. Se uso sostanze inalanti il mio umore 
migliorerà senza alcun danno al cervello.

c. inalare vernice, gas o colla causa danni 
cerebrali e fisici.  

16



unplugged

17

Per dissetarti, cosa bevi? 

A. Acqua 

B. Birra

c. cocktail alcolico



unplugged

Più mangi, più puoi bere senza 
ubriacarti.

A. Vero

B. Falso 

18



unplugged

Silvia sta andando a una festa 
dove spera di trovarsi un ragazzo. 
Se beve molto alcol a quale delle 
seguenti situazioni andrà incontro? 
Scegliere una risposta.
 

A. perderà il controllo su se stessa.

B. Si sentirà male e puzzerà d’alcol. 

c. Sarà più attraente e avrà un sacco di 
ammiratori.

19



unplugged

Elena sostiene che per non 
ubriacarsi bisogna aggiungere 
succo d’arancia agli alcolici o bere 
un alcopop. Ha ragione? 

A. Sì 

B. No 
 

20



unplugged

Se hai i postumi di una sbornia, 
cosa senti? Indicare la risposta 
sbagliata 

A. Mal di testa. 

B. prurito alle braccia. 

c. Difficoltà di concentrazione.

21



unplugged

Quale dei seguenti sintomi indica 
con maggiore probabilità una 
dipendenza da cannabis?

A. Avere gli occhi arrossati.

B. Mangiare in modo vorace.

c. Necessità di assumere cannabis 
per sentirsi bene in ogni 
situazione.

2222



unplugged

Quale delle seguenti affermazioni 
è sbagliata? 

A. È meno pericoloso fumare una canna 
invece di una sigaretta.

B. Fumare canne e sigarette è spesso 
correlato.

c. Fumare una canna è dannoso come 
 fumare 3/5 sigarette. 

23



unplugged

Jacopo dice «Oggi va tutto storto. 
Magari mi faccio una canna…?» 
Chi gli dà il consiglio giusto?

A. Matteo: oh sì, grande!! Dimenticherai tutto!

B. Massimo: cosa dici!? Sarà solo peggio: 
 non farà che aumentare i brutti pensieri! 

c. Andrea: che ne dici di bere qualcosa?

24



unplugged

Solo una delle seguenti 
affermazioni è corretta: quale?

A. È più facile interagire con gli altri sotto 
l’effetto della cannabis.

B. Le persone che consumano cannabis 
sono libere e pacifiche.

c. È più difficile stabilire un contatto 
 con gli altri se consumi cannabis.

25



unplugged

Il tuo migliore amico non si sente 
bene e sembra che abbia delle 
allucinazioni. Sai che ha mangiato 
un dolce con la cannabis. Cosa può 
essergli capitato?

A. La cannabis gli ha provocato 
un‘intossicazione. 

B. Forse le uova della torta non erano 
fresche.

26



unplugged

27

Quale di queste 
affermazioni sulla 
cannabis è corretta?

A. Fumare cannabis è legato 
 ad uno stile di vita alternativo.

B. La cannabis è un prodotto 
biologico ed ecologico.  

c. L’uso di cannabis risponde a 
valori e regole in opposizione 

 al consumismo.



unplugged

28

Prima di andare in discoteca, 
Giorgia decide di prendere una 
pasticca di ecstasy. Cosa può 
succederle? 

A. Ballerà tutta la notte ma poi si sentirà 
stanca e depressa per tutta la settimana. 

B. Sarà così brillante che diventerà la regina 
della festa.

c. tossirà tutta la notte.



unplugged

Quali sarebbero gli effetti 
se usassi l’ecstasy?

A. perderesti il controllo della tua persona 
 e del contatto con gli altri.

B. Avresti un contatto più profondo e intenso 
con gli altri intorno a te.

c. ti sentiresti bene e tranquillo.

29



unplugged

30

Non si sviluppa dipendenza 
da ecstasy se viene consumata 
solo durante il fine settimana. 

A. Vero

B. Falso 



unplugged

Solo una delle seguenti 
affermazioni è corretta. Quale?

A. consumare cocaina ti aiuterà a perdere peso.

B. consumare cocaina ti farà ingrassare.

31



unplugged

Quale delle seguenti situazioni 
si verificherà se Tommaso
 userà cocaina? 

A. La sua conversazione sarà più brillante. 

B. Apparirà sexy ed elegante.

c. Non starà mai fermo.
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unplugged

Quale delle seguenti affermazioni 
è corretta?

A. L’uso occasionale di cocaina non causa 
dipendenza.

B. L’uso di cocaina migliora il rendimento 
scolastico.

c. Dopo aver usato cocaina ti senti forte 
 e tranquillo per molto tempo. 
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unplugged

Quale delle seguenti affermazioni 
non è corretta?  

A. Dopo aver usato cocaina ti senti aggressivo. 

B. La cocaina allevia il mal di testa.

c. Dopo aver fatto uso di cocaina sei più 
disposto a fare cose rischiose, ad esempio 
guidare in modo spericolato.

 

34



 

unplugged

Quale delle seguenti affermazioni 
è corretta? 

A. La dipendenza da eroina si sviluppa 
 molto rapidamente. 

B. La dipendenza da eroina si sviluppa 
nell’arco di diversi anni.

c. La dipendenza da eroina si sviluppa
 solo nelle persone che hanno già 
 problemi psicologici.
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unplugged

Nicolò ha detto ad Eleonora 
di sniffare l’eroina anziché 
iniettarla, perché è meno 
pericoloso. Eleonora 
dovrebbe fidarsi? Scegliere 
la risposta giusta. 

A. Sì
 
B. No 
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unplugged

Solo una delle seguenti 
affermazioni è corretta: quale?   

A. L’uso di eroina ti rende euforico/a.

B. L’uso di eroina ti rende triste.  

c. Dopo aver usato eroina diventi 
 più loquace.
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